1F

-

Workout of the day Riickensport Workout of the day Strong Body & Core | Ganzkoérpertraining
mit Paulina mit Paulina mit Kim mit Marie mit Paulina
18:00-18:50 Uhr 08:45-09:30 Uhr 19:00-19:50 Uhr — 08:15-09:05 Uhr 09:00-09:45 Uhr

Workout of the day Rickbildung Strong Body & Core
mit Paulina o (optional mit Baby) — MOM Edition Workout of the day
19:00-19:50 Uhr mit Christin = ki Botionall mit Hendrik
17:15-18:15 Uhr e fmsiwangm 15:30-16:30 Uhr
Pilates passend
Strong Body & Core : i
mit Paulina St bl mit Marie

Einsteiger (auch fir
Schwangere passend)
mit Christin
18:25-19:10 Uhr

20:00-20:45 Uhr 09:15-10:05 Uhr

11,50€/Einheit

HYROX
mit Lea
18:30-19:30 Uhr

Strong Body & Core
Fortgeschritten
mit Christin
19:20-20:10 Uhr




